& CASEN RECORDATI

CasenDiet

Dieta baja en residuos para 1 dia

2 sobres de batido de chocolate + 1 sobre de crema de pollo + 1 sobre de crema de setas.

Ingredientes y composicion

Crema de setas

Ingredientes: Maltodextrina, almidén modificado (espesante),
colageno, grasa vegetal no hidrogenada de girasol, sal, aroma de setas , extracto de levadura

proteina hidrolizada de

(potenciador del sabor), extracto de malta (potenciador del sabor), aroma de cebolla.

Informacién nutricional

Por 100 g

Por sobre (45 g)

Valor energético

1638 kJ / 387 kcal

737,1 kJ/ 174,2 keal

Grasas 6,68 30g
de las cuales:

- Saturadas 0,6g 0,3¢g
Hidratos de carbono 64¢g 28,8¢g
de los cuales:

- AzUcares 0,8¢g 04¢g
Fibra alimentaria Og Og
Proteinas 18 g 8,1¢g
Sal 6,8¢g 3,1g

Crema de pollo

Ingredientes: Maltodextrina, almidon modificado (espesante),
colageno, grasa vegetal no hidrogenada de girasol, sal, aroma de pollo, extracto de levadura

(potenciador del sabor), aroma de cebolla .

proteina hidrolizada de

Informacion nutricional

Por 100 g

Por sobre (45 g)

Valor energético

1638 kJ / 387 kcal

737,1 kJ/ 174,2 kcal

Grasas 6,68 3,0g
de las cuales:

- Saturadas 0,6g 0,3g
Hidratos de carbono 62g 279¢g
de los cuales:

- AzUcares 0,7g 03¢g
Fibra alimentaria Og Og
Proteinas 20g 90¢g
Sal 69¢g 3,1g

Batido de chocolate

Ingredientes: Azlcar, proteina hidrolizada de colageno, almidén modificado (espesante), grasa
vegetal no hidrogenada de girasol, cacao en polvo desgrasado (lecitina de soja; potenciador
del sabor), aroma de vainilla, aroma de chocolate (maltodextrina, almidén y goma arabiga), sal,
goma xantana (espesante). Con azucar.
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Informacion nutricional Por 100 g Por sobre (55 g)
Valor energético 1811 kJ / 429 kcal 996,1 kJ/ 236,0 kcal
Grasas 99¢g 54¢g

de las cuales:

- Saturadas lg 0,6¢g

Hidratos de carbono 63¢g 34,7¢

de los cuales:

- Azlcares 43 g 23,7 g

Fibra alimentaria l4¢g 08¢g

Proteinas 22¢g 12,1g

Sal 0,65¢g 0,4g

Pueden contener trazas de leche y huevo.
Sin gluten. Sin lactosa.

Modo de preparacion:

e Batido de chocolate: Disolver el contenido del sobre en % de litro (250 ml) de agua
caliente o fria. Remover la mezcla con agitacidn vigorosa hasta su completa disolucién.

e Crema de setas: Disolver el contenido del sobre en % de litro (250 ml) de agua
hirviendo. Remover la mezcla con agitacion vigorosa hasta su completa disolucion.

e Crema de pollo: Disolver el contenido del sobre en % de litro (250 ml) de agua
hirviendo e. Remover la mezcla con agitacién vigorosa hasta su completa disolucion.

Se recomienda tomar:

e Un batido como desayuno.

e Una crema ( a eleccién) a medio dia. Si tuviera mas apetito se pueden tomar las dos
cremas a medio dia.

e Un batido después de comer.

e Una sopa como merienda-cena.

Informacion adicional

Conservar en lugar fresco y seco. Envasados en atmdsfera protectora.

Contiene 2 sobres de batido de chocolate + 1 sobre de crema de pollo + 1 sobre de crema de
setas.

200 g € (2 sobres de 45 g + 2 sobres de 55 g)
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