
Casenfibra 
Caramelos de goma con sabor a fresa 

 
Fibra vegetal en caramelos de goma 

Complemento alimenticio con edulcorantes 

 

Ingredientes y composición 
 

Ingredientes:  Edulcorante  (E‐965(ii)),  Maltodextrina  resistente,  Edulcorante  (E‐420(ii)), 

Fructooligosacáridos derivados de  inulina, Gelatina alimentaria, Acidulante (E‐330), aroma de 

fresa, colorante (E‐120) y agente de recubrimiento [aceite vegetal y cera carnauba (E903)]. 

 

Tabla de composición 

  Por 100 g  Por dosis 
mínima  
(8 g) 

Por dosis 
máxima 
(48 g) 

Fructooligosacáridos (g)  11,7  0,9  5,6 
Maltodextrina resistente (g)  19,5  1,6  9,4 
Fibra total (g)  31,3  2,5  15,0 

 

 

Información nutricional 
Por 100 g 

Por caramelo de 
goma (4 g) 

Valor energético  214 Kcal / 887 kJ  8,6 Kcal / 35,5 kJ 
Grasas (g), de las cuales: 
  Ácidos grasos saturados 

‐ 
‐ 

‐ 
‐ 

Hidratos  de  carbono  (g), 
de los cuales: 
   Azúcares (g) 
   Polialcoholes 

45 
 

1,7 
41 

1,8 
 

≤0,5 
1,6 

Fibra alimentaria (g)  31,3  1,3 
Proteínas (g)  7,8  0,3 
Sal (g)  0,03  <0,01 

 

Cada caramelo de goma contiene 1,3 g de fibra. 

 

Modo de empleo 
 

Tomar el producto siguiendo  la dosis diaria recomendada. El consumo diario varía en función 

de la dieta, edad, situación y necesidad individual de fibra.  

 

El consumo de fibras debe ir acompañado de un consumo adecuado de líquidos. 

 

 



 

Dosis diaria recomendada 
 

Niños menores de 6 años: 2 a 4 caramelos de goma al día. 

Niños de 6 a 12 años: 4 a 6 caramelos de goma al día.  

Adultos y niños mayores de 12 años: hasta un máximo de 12 caramelos de goma al día.  

No recomendado para niños menores de 4 años por posibles problemas de deglución.  

Se recomienda no sobrepasar la dosis diaria expresamente recomendada. 

 
Información adicional 

 

Los  complementos  alimenticios  no  deben  sustituir  una  dieta  variada  y  equilibrada,  sino 

complementarla.  

Alto contenido en fibra.  
Sin azúcares añadidos. 
Exento de gluten (apto para celíacos).  
Un consumo excesivo puede producir efectos laxantes. 
 

Condiciones  de  conservación:  aunque  no  se  precisan  condiciones  especiales  de 

conservación, se aconseja mantener el envase en lugar fresco y seco.  

 

Mantener fuera del alcance de los niños. 

 

28 caramelos de goma de 4 g con sabor a fresa.  

Peso neto total: 112g ℮ 

 

CN: 170748.2 

 

Responsable y comercializador: 

Casen Recordati, S.L. 

Autovía de Logroño, km. 13,300. 

50180 Utebo (Zaragoza) – España 

www.casenrecordati.com 

 


