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FisioEnhema

Solucion rectal de suero fisioldgico para limpieza intestinal
250 ml de suero fisiologico

FisioEnema es un producto sanitario para limpieza rectal que se presenta en un envase de 250 ml de plastico
flexible, herméticamente cerrado, con valvula antirretorno, canula rectal prelubricada libre de latex, y listo para su
uso.

Antes de empezar a utilizar este producto, lea las instrucciones de uso detenidamente y consérvelas ya que puede
tener que volver a leerlas.

¢,QUE ES FISIOENEMA?

FisioEnema es un enema de limpieza a base de suero fisioldgico de administracion rectal. FisioEnema esta indi-
cado en ninos mayores de dos anos y adultos en aquellos casos en los que sea necesaria una limpieza intestinal:
impactacion fecal, antes de examenes radiolégicos, endoscopicos, cirugia o exploraciones intestinales.

POSOLOGIA:

En general, se recomienda 1 0 2 enemas por dia, dependiendo del cuadro clinico (ver advertencias y precauciones).
El efecto deseado de FisioEnema tiene lugar generalmente alrededor de los 5 minutos desde su aplicacion. En el
caso de no haberse producido la limpieza rectal esperada con el primer enema después de 5-10 minutos, se podra
aplicar un segundo enema.

INSTRUCCIONES DE USO:
Via rectal.
Cada enema es de un solo uso. Una vez abierto no reutilizar.

1. Quitar la funda naranja protectora de la canula prelubricada.

2. Introducir la canula en el recto de forma cuidadosa para evitar
lesiones en la pared del mismo y oprimase el envase de manera
suave y continuada hasta que penetre la cantidad de liquido
requerida (ver formas de aplicacion descritas mas adelante).

No es necesario vaciar completamente la botella, ya que la cantidad de liquido existente es superior al necesario
para lograr el efecto deseado. A fin de facilitar la aplicacion, el enema esta cargado con un exceso de producto que
queda en él tras su uso, de forma que la cantidad de producto que se libera en la aplicacion es la dosis completa.
FisioEnema debe administrarse por via rectal.

Para la autoaplicacion de FisioEnema se recomienda que el paciente esté reclinado sobre el lado izquierdo y con
ambas piernas dobladas sobre el pecho (Figura 1) o reclinado con la pierna izquierda extendida y la derecha doblada
sobre el pecho (Figura 2).
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Si FisioEnema va a ser administrado por otra persona, las posiciones recomendadas pueden ser o bien las descri-
tas en la autoaplicacion o la que aparece en la figura 3.

Figura 3

Mantener las posiciones indicadas hasta que se sientan fuertes deseos de evacuar (alrededor de 5 minutos).
Si no se produjera evacuacion, consultar al médico o farmacéutico.

FisioEnema no debe utilizarse de manera continuada durante mas de 6 dias. Si las molestias persisten durante
mas tiempo, consulte a su médico.

INTERACCIONES:
No se ha evaluado la interaccion con otros dispositivos, medicamentos u otras sustancias ya que FisioEnema es
una solucion isoténica de cloruro de sodio. Por lo tanto, no se esperan interacciones.
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SOBREDOSIS:
No se esperan problemas de sobredosis ya que FisioEnema es una solucion isoténica de cloruro de sodio.

EMBARAZO Y LACTANCIA:

No se considera que el uso de FisioEnema pueda suponer un riesgo durante el embarazo y la lactancia, ya que es
una solucion isotdnica de cloruro de sodio.

CONTRAINDICACIONES:
No debe utilizar FisioEnema si alérgico a alguno de los ingredientes del producto.
No utilizar en niflos menores de 2 anos.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Si en el momento de la aplicacion nota resistencia debe interrumpir la misma, ya que puede resultar perjudicial y
danina. En esta situacion, consulte con su médico.

Este producto sanitario contiene cloruro de benzalconio. El cloruro de benzalconio puede provocar irritacion local.
En caso de ingesta accidental, consulte al médico.

Este producto es de un solo uso. El enema contiene una sola dosis de producto y cualquier contenido residual debe
desecharse. Si el producto se reutilizara no se podria garantizar la eficacia, ya que se administraria un volumen me-
nor. Ademas, seria posible que el contenido restante se haya contaminado.

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS:
FisioEnema puede ocasionar malestar.
En caso de reaccion alérgica, detenga inmediatamente el uso del producto e informe a su médico o farmacéutico.

Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico, farmacéutico o enfermero, incluso si se trata
de posibles efectos adversos que no aparecen en estas instrucciones de uso.

Comunicacion de incidentes graves:

Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante Casen Recordati en la si-
guiente direccion de correo electronico: pharmacovigilance@casenrecordati.com y a la autoridad competente de
Espafa a través del sistema nacional de comunicacion: https://notificaps.aemps.es/enviotelematico/notificaps/
notifica/inicio.do

COMPOSICION:

Ingredientes activos: cloruro sddico 0,9%.

Ingredientes: cloruro sodico, cloruro de benzalconio, edetato disddico y agua purificada.
Cada caja de FisioEnema contiene un enema de 250 ml.

FisioEnema no contiene latex.

CADUCIDAD Y CONSERVACION:

FisioEnema debe conservarse fuera de la vista y del alcance de los nifios. No ingerir. En caso de contacto con los
0jos, lavar con abundante agua. Este producto sanitario se debe almacenar por debajo de 30 °C.

No utilice FisioEnema después de la fecha de caducidad que aparece en el envase. La fecha de caducidad es el
Ultimo dia del mes que se indica. Cada enema es de un solo uso. Una vez abierto no reutilizar.

No utilice FisioEnema si el envase ha resultado dafiado o se ha abierto.

Los productos sanitarios no se deben tirar por los desagues ni a la basura. Deposite los envases y los productos
sanitarios que no necesita en los puntos de recogida autorizados. Pregunte a su farmacéutico como deshacerse
de los envases y los productos sanitarios que no necesita. De esta forma ayudara a proteger el medio ambiente.
Pueden solicitar mas informacion respecto a este producto sanitario dirigiéndose al fabricante, contactando con la
siguiente direccion de correo electrénico: info@casenrecordati.com
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