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" Muvagyn® Probiético
Tampon con aplicador

Muvagyn® probi6tico tampén - Para la salud
vaginal
Muvagyn® Probidtico Tampdn con aplicador es un
producto vaginal para la prevencion del desequilibrio de
la microflora de la vagina. Muvagyn® Probiético Tampon
contiene bacterias productoras de acido lactico, favorece
|a salud vaginal y proporciona una proteccion higiénica
fiable y comoda.

Flora vaginal saludable

En la microflora vaginal de las mujeres sanas

predominan las bacterias productoras de cido lactico

del género Lactobacillus. Estas bacterias beneficiosas

producen de manera natural acido lactico y equilibran el
pH de la vagina. En una vagina sana, el pH es tan

bajo (pH de 3,8 a 4,2) que la mayoria de los
demds microorganismos no prosperan.
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lactobacilos protegen el medio vaginal de varios
modos diferentes, haciendo que la flora vaginal
saludable sea la primera linea de defensa del organismo
frente a infecciones genitourinarias.

Desequilibrios de la flora vaginal
Cuando se perturba el equilibrio natural de la microflora
vaginal aumenta el riesgo de desarrollar infecciones
genitourinarias. Las causas conocidas de desequilibrio
de la flora vaginal incluyen sexo sin proteccion, uso
exagerado de productos higiénicos, estrés, prendas de
ropa sintéticas cefiidas y el uso de antibiéticos.
Las infecciones vaginales mas comunes son la vaginitis
bacteriana y la vaginitis por Candida (infeccion por
levaduras). Estos estados provocan una variedad de
sintomas vaginales tales como picor,
irritacion, olor desagradable y aumento
. del flujo vaginal. L
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Si no se han diagnosticado sus sintomas, es
importante que consulte a su médico. El médico puede
prescribirle antibidticos o antifingicos para tratar la
infeccion vaginal.

Muvagyn® probiético tampén - un producto

sanitario de doble accién

Muvagyn® probiético tampon le ayuda a restaurar y

mantener una flora vaginal saludable y también le

ofrece una perfecta proteccion higiénica durante su

menstruacion.

Muvagyn® probidtico tampon estd certificado y cumple

todos los requisitos esenciales para la seguridad

establecidas en la Directiva sobre Productos Sanitarios
93/42/CEE. Se logra la gestion de riesgos

basandose en la norma IS014 971.
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¢Para quién esta indicado?
Muvagyn® probidtico tampén es adecuado para mujeres
que presentan un desequilibrio microbioldgico vaginal y
para mujeres que quieren prevenirlo. Para mantener una
flora bacteriana saludable, puede utilizar Muvagyn®
probiético tampdn como complemento del tratamiento
farmacoldgico de las infecciones vaginales.

Nota: Muvagyn® probiético tampén no debe utilizarse
en casos de enfermedad sistémica grave o de
inmunodeficiencia.

Muvagyn® probidtico tampén - el resultado de
afios de investigacion
Muvagyn® probiético tampon es el resultado de
muchos afios de investigacion sueca en los
campos de la ginecologia, la
A microbiologfa y la bioquimica. P
N . Muvagyn® se e
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produce con una nueva tecnologia sobre la que se
han concedido patentes a nivel mundial.

Muvagyn® probiético tampén - clinicamente
probado

Estudios clinicos han demostrado que Muvagyn®
probidtico tampon reduce la incomodidad vaginal como
picor e irritacion y es seguro de usar. Muvagyn® también
refuerza su flora vaginal natural, lo que protege su
vagina del desequilibrio bacteriano.

Como funciona
Varios estudios cientificos han demostrado que las
bacterias vaginales que producen acido lactico
desempefian un papel clave en el mantenimiento de
la salud vaginal.

R Muvagyn® probictico tampan contiene .

N Lacto Naturel® (LN®), una .
AN mezcla de .
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cepas de bacterias probicticas que producen acido
lactico que son una parte natural de una flora vaginal
saludable, producen de manera natural &cido lactico y,
por tanto, equilibran los niveles de pH en la vagina. Las
bacterias probiéticas LN acttian juntas para respaldar la
microflora vaginal y promueven la salud vaginal.

Cuando el tampon alcanza la temperatura corporal, las
bacterias probicticas empiezan a difundirse desde el
interior hacia la superficie del tampon y hacia la cavidad
vaginal.
A veces se ven en el tampon pequefios puntos marrones.
Son manchas de lactobacilos, que tienen color beige o
marron y han llegado a la superficie del tampon en lugar
de permanecer en su parte interior; el tampadn es
perfectamente adecuado para el uso.

L habitual.
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Usar Muvagyn® probidtico tampon de manera
regular
Muvagyn® probictico tampon puede tener efectos
positivos sobre la flora vaginal incluso desde el primer
periodo menstrual. Algunas mujeres no experimentan
los efectos probidticos positivos hasta después de tres o
cuatro periodos menstruales consecutivos.
La salud vaginal mejora mas si usa Muvagyn® probiético
tampon de manera regular durante sus periodos
menstruales.

Se recomienda utilizar como minimo tres
tampones durante tres dias y durante tres
periodos menstruales consecutivos.
Puede utilizar Muvagyn® probidtico tampén solo o
combinarlo con su proteccion menstrual

N la misma cantidad de probictico.
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Muvagyn® probiético tampon - para sus
necesidades individuales
La intensidad del sangrado menstrual difiere de una
mujer a otra y varfa en dias diferentes de un tnico
periodo. El sangrado es perceptiblemente més intenso al
comienzo del periodo, cuando se eliminan
aproximadamente 2/3 de la sangre menstrual. El
sangrado disminuye hacia el final del periodo, hasta que
finalmente se detiene totalmente.
Muvagyn® probidtico tampdn esta disponible en tres
tamafios: Muvagyn® Mini, Muvagyn® Regular y
Muvagyn® Super. Los diferentes tamafios del tampén
tienen capacidades de absorcion variables para
adaptarse a la variacion en el flujo menstrual. Elija el
aplicador que mejor se ajuste a sus necesidades.
Todos los tampones Muvagyn® contienen
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Para dias leves y quienes lo usan por primera vez:
3 l‘/]uvagyn® probidtico tampon Mini, absorbe < 6,0 g,

Para dias leves a intermedios:
o Muvagyn® probidtico tampon Regular, absorbe 6-9 g,
(1)

Para dias intermedios a intensos:
o Muvagyn® probidtico tampon Super, absorbe 9-12 g,
(11}

Las gotas en el envase ilustran las cantidades de

fluido menstrual sequn los criterios de EDANA.

Muvagyn® probiético tampdn ofrece una proteccion
higiénica, segura, discreta y comoda. Los tampones

estan compuestos de fibras absorbentes
naturales. Disefiados con ocho
A ranuras, se expanden de .
N forma o
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uniforme y proporcionan mejor absorcion y una
proteccion segura. Los tampones Muvagyn® con
aplicador estan provistos de un aplicador de plastico que
facilita la insercion cémoda del tampon.

Muvagyn® probiético tampon para quienes usan

tampones por primera vez

Puede usar Muvagyn® probiético tampon desde su

primer periodo. El himen tiene una abertura, y

habitualmente es lo suficientemente flexible para

permitir la insercion de Muvagyn® probiético tampon

usando los tamafios mini y regular sin ningtin problema,

y sin dafiar el himen.

Tomese su tiempo durante la primera insercion, y con
calma familiaricese primero con su cuerpo. Cuanto

mas relajada esté, mas facil resulta insertar el

R tampon. Los musculos del suelo pélvico .

N pueden estrecharse en la region .
S frontal de la P
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vagina, creando asf la impresion de que la vagina es
demasiado estrecha. Sélo respire de manera regulary se
relajaran los masculos, entonces puede insertarse el
tampon de manera facil y segura. El tampén esta
colocado de forma dptima cuando se encuentra en el
centro de la vagina y no puede sentirse. Encontraréa que
la insercion de los tampones se vuelve facil y sin
problemas con un poco de practica.

Insercion de Muvagyn® probiotico tampén
Recuerde:
Lavese las manos escrupulosamente antes de insertar el
tampon.
Reljese y coloquese en una posicion comoda; por ejemplo,
puede sentarse en el wc con las rodillas separadas.
También puede probar de pie con una piema

AN rodillas ligeramente separadas. P
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